Kérdések és valaszok az 0j koronavirusrol

Milyen tipusi virusok a koronavirusok? Honnan szarmaznak?

A koronavirusok alapvetden allatok kdrében fordulnak el8, ugyanakkor egyes koronavirus térzsekrsi
ismert, hogy képesek az emberben is fert8zést okozni. A koronavirusok mind allatrél emhberre, mind
emberrdl emberre terjedhetnek.

Sokféle dllatfaj lehet forrdsa az emberi megbetegedést okozé koronavirusoknak. A 2012-ben az Arab-
félszigetrdl kiinduld, a kézel-keleti légz8szervi szindréma jarvanyat okozé koronavirus (MERS-CoV)
elsGdleges forrdsa a teve volt, mig a 2002-ben Kindbd! kiindulo, a sdbyos akut |égzdészervi szindréma
jarvdnydt okozd koronavirus (SARS-CoV} a denevérrdl cibetmacskdk kbzvetitésével terjedt 4t
emberre.

A koronavirusok okozta emberi meghetegedések silyossiga esetenként eltéré: a kiinikai kép az
enyhe, hétkdznapi ndathatdl a sllyosabb léglti meghetegedésekig terjedhet. Legtdbbszér csak enyhe
vagy mérsékelten sulyos fels léguti tlineteket okoznak az emberben. Ugyanakkor 3 MERS és a SARS
jarvanyok sordn sdlyos, életveszélyes légati megbetegedések is eléfordultak.

Milyen virus az (j koronavirus?

A 2019-es év végén egy olyan (] koronavirus térzs keriilt azonositisra Kindban, amelyet korabban
még nem észleltek emberi megbetegedések okozdjaként. A jelenleg Kindban zajld jarvany elsédleges
forrdsa szintén egy allatfa] lehet, de a pontos forrds egyelre még nem Ismert. Az (] koronavirus
genetikallag hasonlé a SARS-koronavirushoz, de jelenleg kevés ismeret dll rendelkezésére a virus
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Jellemzdirdl, tulajdonsédgairdl.

Mi a COVID-19?
Az (j koronavirus altal okozott betegség neve a COVID-19, amely a kfnal Yuhanban a 2019
decemberében kitdrt jarvany el6tt ismeretlen volt.

Melyek a tiinetei és mennyire stlyosak az j koronavirus dltal okozott fert6zések?

A betegség leggyakoribb tiinetel a l3z, a faradtsdg és a szdraz kbhigés. Egyes betegeknél jelentkezhet
fajdalom, orrdugulas, orrfolyds, torokfajas vagy hasmenés. Ezek a tiinetek dltaldban enyhék és
fokozatosan jelentkeznek. Vannak olyan fertézéttek, akiknél nem alakul ki semmilyen tiinet és nem
érzik magukat betegnek. A legtdbben {nagyjabdl 80%) barmely specidlis kezelés nélkil felépllnek a
betegséghdl. Minden 6. fertézottbdl nagyjabdl 1-nél alakul ki stlyos betegség és légzési nehédzség.
Azokndl valdszin(bb ezeknek a kialakuldsa, akiknek mdr olyan meglévé egészségiligyl problémaik
vannalk, mint a magas vérnyomas, szivproblémdk, vagy cukorbetegség, valamint az idésebbeknél. A

WHO adatai szerint eddig a fertdzés nagyjabdl 2%-a volt haldlos kimenetel(.

Hogyan terjed a betegség?

A betegség az orrbdl vagy szajbdl szarmazd aprd cseppeken keresztiil képes emberrdl emberre
terjedni. Ezek a cseppek egy megfertdzitt ember kohogésével vagy kilégzésével kerillnek a kiilvildgha
és a beteg korllli targyakra, felliletekre. Az emberek sltaldban dgy fert8z8dnek meg, hogy belélegzik
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azokat a cseppeket, amiket egy fert&zdtt kikhog vagy kilélegzik. Ugy is megfertdzddhet valaki, hogy
a cseppekkel szennyezett targyakhoz vagy feliiletekhez ér, majd a szeméhez, orrdhoz vagy széJahoz
nyll. Mindezért fontos tébb, mint 2 méter tdvolsdgra maradni a megbetegedett személyektdl,



El lehet kapni a betegséget olyan személytél, akinek nincsenek tiinetei?

A betegség terjedése fileg a fertGzott személyek altal kikbhdgott, kilélegzett cseppeken keresztill
térténik. Annak a kockazata, hogy olyasvalakitdl kapjuk el a betegséget, akinek egyaltaldn nincsenek
tlnetei nagyon alacsony. Ugyanakkor, sok betegnél csupdn enyhe tiinetek jelentkeznek. Ezért
elképzelhetd, hogy olyasvalakitdl kaphatjuk el a betegséget, akinél csupdn enyhe kéhégés jelentkezik
és nem érzi beteghek magat.

Elkaphatom a COVID-19-et fert8zott széklet (tjan?

A jelenlegi ismeretek szerint ennek a kockdzata alacsony. A kezdeti vizsgdlatok azt mutatjdk, hogy
egyes esetekben a virus jelen iehet a betegek székletében és vizeletében, de az ezen az Gton valé
terjedés nem jellemzd. Mivel azonban a széklet (tjdn térténd megfert8z6dés is kockdzatot jelenthet,
tovabbra is kiemelten fontos a higiénés szabélyok betartdsa, Ugymint rendszeres kézmosas a mosdd
haszndlat utan és téplalkozés eldtt.

Hogyan védekezhetlink a fertdzés ellen?

Nagyon fontos, hogy folyamatosan kdvesse a COVID-19 jarvanyra vonatkozd legfrissebb, hiteles
informacidkat. Ezek elérhetéek a WHO honlapjdn, a Nemzeti Népegészségligyi Kdzpont honlapjsn,
illetve a helyi népegészségligyi hatdsdgoktdl. A férvény tovabbra is leginkdbb a Kindban éi8ket érinti,
mds allamokban elszértan fordul el a betegség. A legtébb ember, aki megfert8z8dik enyhe
betegségen esik at és rovid id6 alatt feléplil. Vigydzzon a sajat és masok egészségére Ugy, hogy
betartja a kévetkezdket:

1. Rendszeresen és alaposan mossa meg kezét Sket vizzel és szappannal vagy tisztitsa meg
alkoholos kézferttlenitével. Miért? A kézmosas vagy alkoholos kézfert8tlenités eltdvolitja
az esetleg a kezlink&n 1évd virusokat.

2. Tartsa magat legaldbb 2 méter tavolsdgra mindenkitdl, aki kéhdg vagy tiisszent. Miért?
Kéhogéskor vagy tlsszentéskor aprd folyadékeseppek kerllnek a kérnyezetbe, amelyek
tartalmazhatjak a virust. Ha til kbzel vagyunk, akkor belélegezhetjiik a cseppeket és ezaltal a
virust Is.

3. Keriilje a szemei, az orra, és a szdja érintését, Miért? A keziink szdmos feliilettel, targzyal
érintkezik, melynek sorén szennyezédhet az ott 1év8 virusokkal. Az igy szennyezett kézzel a
szem, a szdj vagy az orr érintése esetén a virus a szervezetlinkbe keriilhet, azaz
megfertSz&dhetiink.

4, Tegyen meg mindent, hogy On és kéirnyezete betartsa a megfelelé higiénés eléirasokat. Ez
azt jelenti, hogy takarja el a szajat és orrat a behajlitott konyékével vagy egy zsebkendével,
amikor kéhdg vagy tilsszent, ez utdan pedig azonnal dobja ki a hasznilt zsebkenddt. Miért?
A virus cseppfert§zéssel terjed. A kthdgési, tlsszbgesi etikett betartdsdval megvédjik- 3
kirlisttiink [évéket a kilonbozd viruscktél, fgy az Gj koronavirustdl is.

5. Ha betegnek érzi magat, lazas, kbhég és nehezen lélegzilk, akkor mieldbb keresse meg, hivja
fel telefonon orvosat. Mondja el neki a tiineteket és azt, hogy az elmdlt iddszakban
koronavirus altal fert&zott teriileten tartézkodott. Kiivesse az orvos dtmutatasait. Miért? A
telefondlds lehetdvé teszi, hogy az orvosa a kijeldlt egészségiigyi intézménybe utalja. Ez Ont

is megvédi és segit megeldzni a virusok és egyéb fert@izések terjedését,



Hogyan lehet gydgyitani az 0j koronavirus altal okozott fertGzést?

Az U] koronavirus okozta megbetegedéseknek jelenleg nincs specidlis, célzott kezelési médja,
gyogyszere, Az édrintett betegeknél a tlineteknek megfelels, a beteg szervezetét, immunrendszerét,
légzését tdmogatd kezelést alkalmaznak {pl. oxigénierdpia, folyadékkezelés, virusellenes szerek,
szlikség esetén légzéstamogatds). A koronavirusok ellen jelenleg nincs véddoltas.

Mit tegyenek azok, akik nemrégiben {az elmilt 14 nap folyaman) olyan helyre litogattak, ahol
terjed az 0j koronavirus?

Legfontosabb, hogy kovessék a fenti Gtmutatét {Hogyan védekezhetiink a fert6zés ellen?) valamint
gydzdédjenek meg arrdl, hogy valéban jérvannyal érintett terlieten jartak-e, Ezek listdja szintén
megtaldlhaté az nnk.gov.hu honlapon.

Akdr enyhe tiinetek esetén is, de kiiléndsen, ha belazasodik, kéhdg és légzési nehdzségel vannak, a
lehetd leghamarabb keresse fel orvosat, Telefonéljon és mondja el a haziorvosanak, ha nemrég
utazott. Miért? Ha telefonadl, akkor a haziorvosa fel tud késziilni, hogy megfelel védéeszkizdk
alkalmazasdval vizsgélia meg Ont, és a kijeldlt egészségiigyi intézetbe tudja Ont utalni. Ez segit
elker(ilni a fertézés és mas virusok tovibbterjedését is.

Mennyi az esély, hogy elkapom az (j koronavirust?

Ennek kockdzata attdl fiigg, hogy hol él és hogy hova utazott a kdzelmditban. A kockézat magasabb
olyan helyeken, ahol kiztisségi terjedés fenndll. Az dsszes fertfizés 95%-a Kinaban tdrténik és ezek
legtdbbje Hubei tartomanyban. A vilig mds részein él6 emberek esetében a megfert&zddés
kockdzata jelenleg alacsony. Ugyanakkor fontos, hogy tisztdban legylink a lakéhelylinket érintd
helyzettel, illetve az ottani kész(ltségi intézkedésekkel.

Hatékony védekezést jelenthet a koronavirussal szemben a maszk viselése?

Egy egészséges embernek nem javasclt orvosi maszkot viselnie. Csak akkor hasznaljon maszkot, ha
légz8szervi tUnetel vannak (kéhdgés vagy tlsszentés). A maszkok viselése nagyon fontos az
egészségiipyi dolgozdk szdmdra. A WHO azt tandcsolja, hogy észszerlien hasznaljuk az orvosi
maszkokat, hogy elkerlljiik az értékes készletek felesleges pazarlasat.

A wvédekezés leghatékonyabb mddszere a rendszeres kézmosds, a szidnk eltakardsa a
kénybkhajlatunkkal vagy zsebkenddve!l kéhadgéskor, illetve a legalabb 2 méteres tavolsag tartisa
olyan személyektd!, akik kohognek vagy tiisszentenek.

Milyen sokaig marad a virus életben a targyak feliiletén?

Nem tudni biztosan milyen sokdig marad életben a virus a kiildnb&z6 feliileteken, de Ggy tlnik, hogy
hasonléan viselkedik mds koronavirusokhoz. A kutatdsok szerint a koronavirusok {és az e!8zetes
informdcidk szerint az dj koronavirus Is) par 6rétdl akdr tdbb napig terjedden is életben maradhat a
felGleteken. Ez nagymértékben fligg a kills§ kornyezeti tényezdktdl is (pl. felillet tipusa, hdmérséklet,
paratartalom).

Ha dgy gondolja, hogy egy adott felilet fert@zétt, akkor egyszerii fertétlenftGvel tisztftsa meg, hogy
eltdvolitsa a virust és igy megvédje magit és masokat, Mosson kezet vizzel és szappannal vagy



végezzen kézfertGtlenitést alkohol-alapu fertétlenitd szerrel. Kerlilje a szemének, ilietve a szdjanak és
az orranak az érintését.

Biztonsdgos csomagot fogadni olyan terilletr8l, ahol jelentettek COVID-19 fertGzést?
Annak a valdszinlisége, hogy egy fertdzétt személy beszennyezzen kereskedelmi arut alacsony, és
annak a kockdzata is alacsony, hogy egy mozgatott, utaztatott és kiildnbdz8 kondicioknak és

hémérsélkdeteknek kitett csomagrél elkapjuk a virust, A csomagok esetén is vegye figyelembe az el6z6
pontban leirtakat és szappannal mosson kezet.

Mi az, amivel nem tudom megel&zni a fert8zést?

A COVID-19 ellen nem hatdsos sem a dohdnyzds, sem a hagyomdnyos gydgyndvények, sem
egyidejlleg tdbb maszk viselése, sem az dngydgyitas pl. antibiotikumaokkal. Ezek bizonyos esetekben
kifejezetten kiarosak lehetnek,

Mit tesz a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont?

A Nemzeti Népegészségiligyi Kozpont honlapjén tdjékoztatokat, ajanlasokat, utazési tandcsokat tesz

kéizzé a lakossdg szdmdra. Felkészlt a diagnosztikai képesség és kapacitds biztositdsdra a referencia

laboratoriumban, hazdnkban kizérolag itt torténik az U koronavirus diagnosztikus laboratdriumi

vizsgalata. A Nemzeti Népegészségigyi Kbzpont folyamatosan kapcsolatot tart 2

Beliigyminisztériummal, a Honvédséggel, az Orszdgos Katasztréfavédelmi Hatdsdggal, az Orszdgos

Ment8szolgdlattal s az Allami Egészségligyi Elidtd Kbzponttal, tovabbha a nemzetkézi szakmai -
szervezetekkel.

Forrds: WHO Q8A on coronaviruses (COVID-19) www.who.int/news-room/g-a-detail/g-a-
coronaviruses




Hazaérkezbkkel kapesolatos téjékoztatés

Az elmult iddszakban az @] koronavirus megbetegedésekre valé tekintettel az Eszak-
Olaszorszaghol hazaérkez$ tanuldcsoportok, turistdk, munkavallaldk, valamint egyéni
utazasok esetében az alabbi megeldzo intézkedések megtételét javasoljuk.

Abban az esetben, ha On - tanulécsoport tagjaként, munkavallaloként, turistaként, sth, -
Eszak-Olaszorszag érintett tartomAnyaiban (Lombardia, Veneto Emilia-Romagna,
Piedmont) tartézkodik/tartézkodott, akkor hazajdvetelét kvetben a fent emlitett teritlet
elhagydsatol szamitott 14 napig kisérje fokozott figyelemmel egészségi allapotat.
Amennyiben ez idé alatt beldzasodna, 1égati tiinete jelentkezne (k8htgés, légszomj) 1épien
kapcsolatba, hivia fel a hiziorvosat és a kapott instrukcidkat tartsa be. A haziorvos, illetve a
terliletileg illetékes jarasi/kerlileti népegészségilgyi osztaly dént a tovabbi teenddkrél, az
akiudlis eljarasrend szerint.

Tinetmentes személy laboratériumi vizsgalatanak elvégzése sziikségtelen, szakmailag nem
indokolt.

Az érintett teriiletek aktudlis listajardl a zold-szamon: 06 80/ 277-455 vagy 06-80/277-456,
illetve a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont honlapjin lehet t4jékozddni: www.nnk.gov.hu.



