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NEMZETI NEPEGESZSEGUGYI KOLPONT

Eljarasrend
a 2020, évben azonositott 1j koronavirussal kapcsolatban
(kbvetendd jarvanyiigyi és infekcidkontroll szabalyok)
2020, marcius 2.

1. Korokozd

A koronavirusok lipid burokkal rendelkezd, egyszali RNS virusok. Embert és szdmos
dllatfajt képesek megbetegiteni, jellemzben madarakat és emléstket, mint példaul tevéket,
macskékat, denevéreket. A koronavirusok zoonozisok, képesek allatrol emberre terjedni.
Jelenleg hét koronavirusrdl ismert, hogy képes humén fertézéseket €s megbetegedések is
el6idézni. A koronavirus fertézések okozta megbetegedések valtozd silyossagiak lehetnek, a
hétkdznapi nathato! a stlyosabb légiti megbetegedésekig. Négy human koronavirus ltalaban
enyhe- mérsékelten sulyos felsé léguti tineteket okoz, mig a Kozel-Keleti jégati koronavirus
(MERS-CoV) és a siilyos akut 1égiti tinetegyiittest okozo koronavirus (SARS-CoV) silyos,
akar életveszélyes légnti megbetegedésekhez is vezethet. (A SARS-CoV ckozta tovabbl .
huméan megbetegedések  kialakuldsat a 2003. évi jarvanyiigyl intézkedések sikeresen
megakadalyoztak.)

A 2019 végén Vuhanban kialakult tidégyulladds-jarvany hdtterében alld cgy (jonnan
kialakult, a béta-koronavirusok csalddjaba tartozd virust azonositottak. Az Uj koronavirus
elnevezése 2020. februar 12-t81 ,stlyos akut légiti tinetegyiittest okozo koronavirus 27
(SARS-CoV-2), az altala okozott megbetegedés a pedig ,koronavirus-betegség 20197
(coronavirus disease 2019), melynek roviditett véltozata a COVID-19.

2. A fertdzés forrasa: jelenleg ismeretlen. A kezdeti esetek kbzis epidemiologiai kapesolata
a vuhani tengeri és €16 allat piaccal erbsen valészinisiti egy ott eldforduld allar, mint
zoonotikus forrds szerepét a jarvany kialakuldsaban, azonban ennek beazonositasa még nem
toriént meg. Feltehetden ezen — jelenleg meég nem beazonositott — allatfaj segitségével jutott at
a virus denevérekbdl emberre. Az U koronavirus emberrdl-emberre t6rténd terjedésel
igazoltak: ember is lchet a fert6zo forras.

3. A terjedés modja: az emberr6l-cmberre toriénd terjedés jellemzoen csepplertézéssel s a
feribzott valadékokkal torténd direkt vagy indirekt kontaktussal toriénik.

4. Lappangasi idé: a jelenlegi adatok szerint altaldban 5-6 nap (2-12 nap).

Az eddigi adatok alapjan a fertbézéképesség a tinetek meglétekor a legnagyobb. de jelenleg
ismereteink szerint nem zarhato ki teljes bizonyossaggal, hogy fertdzoképesség eléfordulhat a

meghetegedés  kezdete elbtt is. Valdszinileg a  tiinetek sulyossagaval aranyos a
fertézoképesség.







7.1.1, Esetek osztilyozasa

7.1.1.1.Gyans eset / Kivizsgalas alatt allo eset

A. Olyan akut léguti fert6zéshen szenvedd beteg, akiné! az aldbbi tlinetek kdziil
legalabb egy fennall: 1z (>38°C), kohogés, 1égszomj; hirtelen megbetegedési
kezdettel, fuggetlenlll a megbetegedés sulyossagatol,

ES
B. aki a tiinetek kezdetét megeldzd 14 napban

Bl. - szoros kapcsolatban® volt megerdsitetten vagy valsziniisitetten {j
koronavirussal fertézott személlyel

VAGY

B2 - olyan, az (j koronavirus fertbzéssel érintett teriileten jart, ahol kOzisségi
terjedés** feliételezhetd

A beteg gyanus/kivizsgilis alatt 4110 esetnek mindsiil amennyiben az A. pontban
szerepld feltétel és a B, pontban szereplé feltételek valamelyike teljesiil.

*Szoros Kkapesolatban 4ll6 személynek mindstil az, aki a valoszinisitett vagy a
megerisitett COVID-19 fertézittel

egy haztartisban él;

személyes kapesolatba keriilt (2 méteren beliili tAdvolsag és 15 percnél hosszabb idd);
zart 1égtérben tartdzkodott (2 méteren beliili tvolsdg és 15 percnél hosszabb idd) [pl.
munkahelyen egymis kozelében, iskoldban egy osztdlyteremben, Kkoérhézi
beteglatogatas soran];

kézvetlen fizikai kapcsolatba keriilt @ koronavirussal fertdztt személlyel (pl.
kézfogas Gtjan);

védbeszkoz alkalmazasa nélkiil j koronavirussal fertézott beteg valadékdval
érintkezett (pl. rakshogtek vagy szabad kézzel ért hasznalt papir zsebkend6hdz);

a replilonton
o bérmilyen irAnyban 2 iilésnyi tavolsagban {ilt
o COVID-19 beteget dpolt,

o  a replildgép személyzeteként az 0j koronavirussal fertdzott beteg Hldhely
szektordban latott el szolgalatot,

o  amennyiben a tlinetek sulyossiga vagy a COVID-19 beteg mozgasa
indokolja, a replildgép nagyobb teritletére vagy akér egészére kiterjeszthetd

a kontaktuskutatds;
az elbirt egyéni védSeszkdz megfeleld alkalmazdsa nélkil a COVID-19 beteg

kézvetlen ellatdsdban/apoldsaban részt vett vagy laboratoriumi dolgozéként COVID-
19 beteg mintait kezelte.

**Az Uj koronavirus kozdsségi terjedésével érintett teriiletek listdja 2020, méreius 2-4n a
kovetkezd: Kina, Szingapar, Hong Kong, Japan, Dél-Korea, Iran, Olaszorszégban az alabbi
tartomdnyok: Lombardia, Emilia-Romagna, Veneto, Piedmont, A folyamatosan akiualizili
lista az NNK honlapon (itps://wwiv.nnk.gov.hu/) honlapon elérhetd
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7.1.1.2. Valészin{isitetf eset

Az a gyan(s esct, akinek a COVID-19 miatt végzett laboratériumi vizsgalati eredménye kétes,
vagy akinek pan-koronavirus vizsgélati eredménye pozitiv.

7.1.1.3. Megerdsitett eset

Minden olyan személy, akinél laboratériumi modszerrel igazeltdk az §j koronavirus altal
okozott fertézést (klinikai tiinetekkel vagy klinikal tiinetek nélkil).

7.2, Elkiilonités: mind a gyanus/kivizsgalds alatt 4136, mind a valdszinfisitett, mind az
igazolt eset elkiilonitése kitelezd.

A betegeket kérhazban kell elkiiloniteni. A beteghez' a mentdszolgalat Orzott
betegszallitasokra fenntartott 1824-cs telefonszdman kereszttil kell szallftdst kérni, majd a

teriieti ellatdsi kotelezetiséggel rendelkezd fekvobeteg-ellatd intézmény infektologiai
osztalyara kell szallitani, ahol elkilénitéséro] és ellatasarol gondoskodni kell.

kitpss el gov. hu/index, mhm’aggaz}wgggym gﬂzgmwfﬂtmtalvf;mlvammmkklfatam~
t@mlﬁt;ek»miWantartaqmi’?  7-Tekvobeteo-allatast-fy JSr AN 16,0 b 2 fok-

Ha a gyants/kivizsgalds alatt 4ll6 beteg laboratériumi vizsgélatnak eredménye alapjan az
eset besoroldsa valészinfisitett vagy megerdsitett esetre valtozik, €s a beteg szallithatd
dllapotban van, a beteget ment6vel a Dél-Pesti Centrumkorhdz - Orszigos Hematolégiai
és Infektologiai Intézetbe (DPC) kell széllitani, ahol a tovabbi elkillonitését €s ellatdsat
biztositani kell.

7.3. Mikrobiolégiai vizsgilat: Kotelez8. A laboratériumi mintavételrdl sz6olé tijékoztatdban
foglaltak szerint - el6zetes értesités mellett — alsé léguti/légiti véladékot és vért/savot kell
kildeni az NNK Léguti Virusok Nemzeti Referencia Laboratériuméba a virus direkt
kimutatdsa, illetve szeroldgiai vizsgdlat céljara. A laboratériumba térténéd mintabekiildés el6tti
drtesités irdsban torténjen a virologia@nnk .gov.hu email cimre. A koronavirus laboratériumi
vizsgdlatdhoz  killén  vizsgalatkérd lap készitl, amely letdltheté az  aldbbi linken:
hitps://www.nnk.gov.h/index php/mikrobiologiai-referencia-laboratoriumi-
fooszialy/szolgaltatasok-es-termekek/mikrobiologiai-szolgaltatasok

7.4, Infekciskontroll 6vé-véds rendszabdlyok a betegellitas sordn

Figyelembe véve az 1j koronavirusrol eddig ismerteket €s a koronavirusok terjedési modjat,
az egészsdgiigyl intézményekben az 1j koronavirus terjedésének megelézésére javasolt
infekcidkontroll gyakorlat hasonld a stlyos, akut légiti tlinetegylities (SARS) megelbzése
céljab6l végzett infekcidkontroll gyakorlatihoz, amelyet a valsaghelyzeti intézményi
intézkedési terv szabélyoz.

Felhiviuk a figyelmet arra, hogy az alapvetd (standard) ¢vo-védé rendszabalyokban foglalt
fertbzés-megelézési  elirdsokat minden beteg ellatdsa folyamén be kell tartania az
egészségiigyi dolgozdknak. A kézhigiénés szabdlyok betartdsa mellett az egészségiigyi
dolgozéknak birmely légiti meghetegedés tiineteit mutato beteg eltatdsa esetén sebészi
orr-szdjmaszkot kell viselnie, fiiggetlenit! attél, hogy felmeriil-e az &) keronavirus
megbetegedés lehetdsége.




A fertézés megeldzésének alapelvei az egészségligyi ellatas sordn:
A. Korai felismerés és elkiilonités
Infekcikontroll 6vé-védd rendszabalyok alkalmazdsa a betegelldtdsban
Kornyezet- és eszkozfertotlenités
Egészségiigyl dolgozok és a latogaték oktatdsa

m g 0w

Targyi és személyi feltételek biztositisa

A. Korai felismerés és elkitlonités

A fertbzésre gyanis betegek korai felismerése a klinikai ttinetek és az anamnézis alapjén,
valamint a fertézésre gyanis esetek haladéktalan elklildnitése szilkséges. Az anamnézis
felvételekor a beteg alapos kikérdezése a legfontosabb. Elkiildnitésig a 1éguti tlineteket mutat6
betegre adjunk sebészi orr-szdjmaszkot.

Amennyiben j koronavirus okozta fertdzésre gyanus eset Keriil azonositasra, a beteget
haladéktalanul el kell kiiloniteni. A gyanus (kivizsgéilas alatt 41l6), valoszinGsitetten, illetve
megerbsitetten az (j koronavirus dltal okozott betegségben szenvedd beteget jO1 szelldzo,
lehetSleg komfortos, killdn (egydgyas) kérteremben kell elbelyezni. Amennyiben nem all
rendelkezésre kiilon korterem, kohorsz izol4ci6 is lehetséges, de az dgyak egyméastél valo
tavolsiga legalabb cgy méter legyen. A korterem ajtajat csukva kell tartani. A valoszin(isitett,
illetve megerbsitett eseteket negativ (a kdmyezeténél alacsonyabb) nyomast kérteremben kell
elhelyezni, ha erre biztositottak a lehetdségek.

Amennyiben az j koronavirus okozta megbetegedésben szenvedd beteget ellatd
egészségiigyi dolgozékndl a beteggel vald utolsé kontaktust kdvetd 14 napon belll Iégaii
tiinetek Iépnek fel, akkor az egészségligyi dolgozd koteles a tiinetek megjelencsérdl a
korhazhigiénés szolgélatot azonnal értesitent.

B. Infekcickontroll 6vi-védd rendszabdlyok alkalmazdsa a betegelldtdsban

Az 1j koronavirus okozta megbetegedésre gyanis (kivizsgalds alatt allo), valosziniisitett,
illetve megerdsitett eset ellitdsa esetén a fokozott biztonsdg érdekében szigordan be kell
tartani az alapvetd (standard) 6vo-védd rendszabalyok mellett a cseppfertzéssel, a légiti
terjedéssel, valamint a kizvetlen vagy kizvetett kontaktussal terjedd fertézések megelézescre
vonatkozd 6vo-védd rendszabalyokat. (A fenti rendszabslyok részleteit tartalmazo egyoldalas,
kinyomtathaté és az egészségligyi intézményben kihelyezhetd tajékoztatok a 2020. mércius 2-
an kiadott eljardsrend részeként kerlil megkiildésre.)

Felhiviuk a figyelmet arra, hogy az alapvetd (standard) 6vé-védd rendszabdlyokban foglalt
munkavédelmi eldirdsokat minden beteg esetében be kell tartani. A kézhigiénés szabalyok
betart4sa mellett az egészségiigyi dolgozoknak bdrmely légati megbetegedés tiineteit
mutati beteg ellitdsa esetén sebészi orr-szdjmaszkot kell viselnie, fiiggetleniil attél, hogy
felmeriil-e az §j koronavirus meghetegedés lehetdsége.

A fent hivatkozott infekcidkontroll 6vé-védd rendszabdlyok kozill kiemelendd:

e Megfelel6 kézhigiénés gyakorlat alkalmazdsa a ,kézhigiéne 6f momentuma”
alapelvnek megfelelden, szigorian betartva valamennyi beteg ellatdsa soran: (1) a
beteg érintése el6tt, (2) aszeptikus beavatkozas eldtt, (3) a vérrel vagy testvaladékkal
valé expozicié utin, (4) a beteg érintése utin, (5) a beteg kornyezetének érintése
utin _
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«  Amennyiben a beteg Allapota engedi, a betegnek sebészi orr-szdimaszkot célszer(l
viselnie. _

* Az izolcids (elkilonit) kérteremben, illetve a beteget érintd bérmely ellatds sordn a

 személyzetnek az aldbbi, szakszerfien felvett egyéni védbeszkdzokbdl &llo
védofelszerelést kell viselnie: megfelelden illeszkedd FFP2 vagy FFP3 respirator
(16gzésvédd), védbszemiiveg vagy arcveédd, kesztyl (egyszerhaszndlatos), véddruha vagy
kdpeny (hosszi ujja, egyszerhaszndlatos, vizleperget$ anyagh), Az egyéni védbeszkdzok
szakszer(i felvétele elbtt és szakszerll levétele utan kézfertStlenitést kell végezni.

¢ Az acroszol-képzidéssel jard beavatkozisokat lehetéség szerint egy jol szelldz8, kiilsn
kdrteremben/vizsgalé helyiségben kell végezni. A beavatkozisban a leheté legkevesebb
-személy vegyen részt.

s Az aeroszol-képzbdéssel jard beavatkozasok sordn (pl. intubdcio, légati leszivas,
bronchoscopia) a légiti izolacio szabalyait kell betartani, és megfeleléen illeszkedd FFP3
respirdtort kell alkalmazni véddszemiiveg vagy arcvédd, kesztyli (egyszer haszndlatos),
védbruha vagy kopeny alkalmazisa mellett. Az egyéni véddfelszerelés szakszer(t
felvétele el6it €s szakszeri levétele utdn kézfertdtlenitést kell végezni.

e A Kkorterembe csak a beteg elldtdsdban részt vevd egészségligyi dolgozok 1éphetnek be, az
egyéb kdrhédzi dolgozdk (ideértve a takaritokat is) szdmat korlatozni kell és valamennyi,
az cllatdsban részt veve személyt regisziralni sziikséges,

» - A beteg ellatdsa soran lehetbleg egyszer hasznalatos eszkdzoket kell haszndlni, A nem
egyszer hasznalatos eszkdzoket a gyarté elbirdsa szerint kell ferttleniteni/sterilizalni,

s A korteremben folyamatos kérnyezet fertétlenités sziikséges. A beteg tAvozasat kbvetden
a kérteremben zérofertdilenitést kell végezni.

* A beteg textiligja a kdrteremben, ,,fertdz6” megjellés(i zsakban gylijtendd.

+ A betegek indokolatlanul nem hagyhatjak el a kortermet.

#» A korterem indokolt elhagyésa (a beteg vizsgélatra, mas intézménybe széllitésa, stb.)
esetén gondoskodni kell arrdl, hogy a beteg sebészi orr-szdjmaszkot viseljen. A beteget
szallitd személyzet szamara is kotelezd a véddeszktzdk alkalmazédsa és a megfeleld
kézhigiénés gyakorlat (kézfertbtlenités az .5t momenium” elvnek megfelelden). A
vizsgélatot végzd osztallyal/részleggel elbzetesen egyezteini kell: a beteg vizsgilatara
ugy kerilljdn sor, hogy a vizsgalohely fertGtlenitt takaritdsa a vizsgdlat utdn a lehetd
leghamarabb megttrténhessen.

* A beteg csak a legindokoltabb esetben ¢s korldtozott médon latogathatd (pl. beteg
gyermeket sziilei), az intézmény eseti elbirdlasa alapjan, A ldtogatdk eldzetes,
regisziracio ¢s megfeleld felkészités utdn léphetnek a kérterembe. A felkészités sordn a
iatogatékat meg kell tanftani a védbeszkdztk megfeleld basznilatdra és a helyes
kézterttlenitési gyakorlatra. A védbeszkoz-hasznalatot ellendrizni kell. Monitorozni kell,
hogy a betegnél tértént legutdbbi ltogatast kdvetd 14 napon beliil a latogatdndl kialakult-
e az Uj koronavirus megbetegedésre jellemzd tiinet.

C. Kdrnyezet- és esthozfertotlenités

A kirnyezet folyamatos és zardferttlenitése szitkséges virucid hatdsd szerrel. A
koronavirus lipidburokkal rendelkezik, ezért a legtébb egyfazist tisztitd-, fertétlenitdszer
hatésos ¢llene,




D, Egészségiigyi dolgozok és a latogatdk oktatdsa

A dolgozdkat és a latogatdkat oktatni kell a helyes kézhigiénére, a szitkséges egyéni
védsfelszerelés helyes hasznélatdra (kiilénosen a véddeszkzok felvételének és levételének
helyes sorrendjére és modjara), a Iégzési higiénére és kihdgési etiketire. Ajanlott, hogy csak
azon egészségiigyi dolgozdk vehessenek részt i koronavirus okozta megbetegedésre gyands
(kivizsgalas alatt allg), valoszindsitett, illetve megerbsitett esetek elldtdsiban, akik
demonstraltdk kompetencidjukat az egyéni védbeszkozok megfeleld haszndlathban, Az
oktatds az egészségligyi intézmény feladata,

E. Tdrgyi feltételek biztositdsa

Az alapvetd (standard) Ovo-véds rendszabdlyok, valamint a cseppferidzéssel, a legiti
terjedéssel és a kontaktussal terjedd fertézések megeldzését szolgald 6v6-véds rendszabalyok
folyamatos alkalmazdséhoz elengedhetetlen az, hogy a sziikséges (egyszerhasznilatos és
egyéb) eszkozok folyamatosan és elegendd szamban az egészségiigyi delgozok szamira
rendelkezésre alljanak. Az eszkozok biztositisa az egészségligyi intézmény feladata.

Kiegészit6 informdciok a bdrmely formaban alapellitist (pl. haziorvos, alapellato
fogorves), jarobeteg-szakellitdst vagy siirgdsségi (pl. haziorvosi ligyeleti) ellatdst nydjté
cgészségiigyi szolgaltatok szimadra:

- Az egészségligyi szolgiltatonak ismernie kell az {j koronavirus okozta megbetegedés
klinikai tiineteit, rizikétényezbit (killdnds tekintettel az utazési anamnézisre), az esetek
osztalyozasat (gyaniis, valészintisitett, megerdsitett esef), az infekcickontroll ové-véds
rendszabalyokat, az esetek jarvanylgyi bejelentésének kdvetelményeit, és az esetek
szAllitaséara, dthelyezésére vonatkozo ajanldsokat.

- A légiti timetekkel jelenikezd beteg ellatdsa sordn sebészi maszk viselése €s a
vizsgalohelység lehetdség szerinti folyamatos szelldztetése indokolt.

- A légiti tlinetekkel fogészati elldtisra jelentkezd beteg fogdszati elldtdsat a slirgds
beavatkozasokra célszeri szoritani, a nem siirgds beavatkozdsok elhalasztdsaval.
Elézetes, telefonon t6rténd idépont egyeztetéskor célszerli a betegeknél rakérdeni
1égti tiinetek esetleges fennalldséra.

- Az 1 koronavirus okozta megbetegedésre gyanis (kivizsgdlds alatt 4llo),
valoszintisitett, illetve megerdsitett eset elldtisa esctén kotelezd a személyzetnek az
aldbbi egyéni véddeszkdzokbol allo véddfelszerelést kell viselmie: megfelelden
illeszkedd FFP2 vagy FFP3 respivdtor (18gzésvéds), véddszemiiveg vagy arcvedd,
kesztyli (egyszer haszndlatos), védbruha vagy kopeny (hossza ujjil, egyszer
haszndlatos, vizlepergelé anyag(l). Az eszkdzok biztositdsa az egészséglgyi
szolgéltatd feladata, Az egyéni védofelszerelés szakszeril felvétele eldtt s szakszerll
levétele utdn kézfertétlenitést kell végezni,

- Fontos a korai felismerés a tlinettan és esetleges utazdsi anamnézis, illetve mds
relevéans informacidk (pl. csaladtag utazasa) alapjan.

- Megfelels kézhigiénés gyakorlatot kell alkalmazni a ,kézhigiéne 6t momentuma”
alapelvnek megfelel6en, szigortan betartva valamennyi beteg ellatdsa sordn.

- A 1égiti tiinetekkel jelentkezd beteg ne haszndlja a tomegkOzlekedést, hanem
egyénileg, autéval legyen korhdzba szillitva korhazi ellatds indokoltsaga esetén,
sebészi maszk viselése mellett, illetve szikség esetén mentével térténjen a szallitas.
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= Kdrnyezet- és eszkozfertdtlenités (pl. betegvizsgdld asztal vagy szék, fonendoszkop,
lazmérd, egyéb t6bbszdr hasznalatos eszkzok) szabalyainak betartdsa szikséges a
betegellatas soran.

'« A beteg otthondban toriéné vizsgdlat esetén az orvosnak biztositani kell maga szdméra
a fenti véddeszkiziket és alkohol tartalmi kézfertGtlenit6 szert, és gondoskodnia kell
a keletkezett veszélyes hulladék szakszer(i dsszegylijtésérdl és elhelyezésérdl.

Az Orszdgos Mentdszolgdlat a sajdt intézkedési tervében lefrtak szerint jar el az Oy
koronavirus fertézésre gyanis beteg szallitisakor.

8. Teenddk a beteg kérnyezetében
8.1, A beteggel kontakiusba keriil személyek felkutatisa’:

A gyanus/kivizsgdlas alatt 4ll6 beteg bejelentésekor meg kell kezdeni a vele kontaktusba
keriilt személyek felkutatdsat. Kotelezd felderiteni minden olyan személyt, aki a
valésziniisitetten vagy igazoltah az j koronavirussal fertdzitt beteggel kapesolatba keriilt
a tiinetek fennalldsa idején és a maximaélis eldvigydzatossig érdekében a tiinetek kialakuldsat
megeldzd két napban. A kontaktok kutatdsa sordn egyiittmitkddik a koérhdz helye szerinti
megyei kormanyhivatal népegészségiigyl thosztilya és a beteg lakhelye/tartdzkoddsi helye
szerint illetékes kertileti/jarasi hivatal népegészségiigyi osztalya.

A COVID-19 fertdzott kontaktja minden olyan személy, aki jelenleg nem mutat tiineteket, de
kapcsolatban volt vagy kapesolatban lehetett egy COVID-19 beteggel. A fertdz6dési kockdzat
fiigg az expozicid szintjétdl, ami egytttal meghatdrozza a megfigyelés tipusdt is. Az expozicid
szintjének meghatdrozasa esetenként nehéz lehet, és szitkségessé teszi az eset kikérdezdsét.

Magas kockdzat expozicié (szoros kapesolat):”

¢ A COVID-19 fertézéttel egy haztartasban €16 személy,

e A COVID-19 fertbzottel kivzvetlen fizikai kapcsolatba keriilt személy (pl. kézfogis
atjan);

¢ A védoeszkdz alkalmazisa nélkiil a COVID-19 beteg fertéz0 valadékaval érintkezett
személy (pl. rdkShdgtek vagy szabad kézzel ért hasznalt papir zsebkend6hoz),

¢ A COVID-19 fertdzottel személyes kapecsolatba keriilt személy (2 méteren beliili
tdvolsag és 15 percnél hosszabb id6);

* A COVID-19 fertdzottel zart légtérben egylitt tartdézkodott Szemely (2 méteren beliili
tavolsag ¢és 15 perenél hosszabb id8) [pl. iskolal osztilyterem, irodai megbeszélés,
korhdzi vardterem);

o Az eldlrt egyéni védbeszkoz alkalmazésa nélkiil vagy potencidlisan sériilt véddeszkoz
alkalmazisa mellett a COVID-19 beteg kézvetlen ellatdsdban/gondozasiban részt vett
egészségiigyi, vagy ugyanezen mdden a COVID-19 beteg mintdit kezelt laboratoriumi
dolgozo;

" Az aldbbi publikdcié nyoman Giobal Survelllance for human mfectlon W|th coronawrus dlsease (COVID 2019}
Interim guidance. Elérhetd: fitkasifwavinhoing] £ g il : ;
coronavirus-{2019-ncavl
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o aCOVID-19 fertdzsttdl barmely irdnyban 2 {ilésnyi tvolsagban {ilt személy,

o aCOVID-19 beteg dpolasaban részt vett Gtitars vagy egyéb személy,

o a repiildgép személyzetcként a COVID-19 beteg ildhelyének szektoraban
szolgélatot ellatott személy.

o Amennyiben a tilnetek stilyosséga vagy a COVID-19 beteg mozgésa indokolja,
a repiilégép nagyobb terilletén vagy akér egészén utazokra kiterjeszthetd a
szoros kapcsolat fogalma.

Alacsony kockAzatl expozici (alkalomszert, révid, eseti kapesolat):
o A COVID-19 feriézdttel 15 perenél rovidebb ideig vagy 2 méteres tdvolsdgon kiviil
zért légtérben egylitt tartdzkodod személy;
e A COVID-19 fertézottel 15 percnél rovidebb ideig vagy 2 méteres tdvolsigon kivill
személyes kapesolatba keriilt személy;
o A COVID-19 fertbzsttel barmilyen kozlekedési eszkdzn egyiitt utazott személy.

A fertdzés kockdzata az egylitt toltott id6vel nbvekszik; egyéni kockazatértékelés alapjan a
népegészségligyi hatosagok ettdl eltérs iddtartamot is alkalmazhatnak.

Egészségiigyi dolgozok

Az EU/EGT orszagok korhézaiban a COVID-19 betegek apolasaban/gondozasiban részt vevd
egészségligyl dolgozok szdménak és esetleges légiti megbetegedéseinek monitorozasa a
munkavégzés orszagaban érvényes foglalkozas-egészségiigyi eljarasoknak megfelelden kell,
hogy megtorténjen. Az egészségligyi ellétissal dsszefliggd tetjedés magas kockdzatdra vald

tekintettel, és Osszhangban mds orszagok hasonl6 ajénlésaival, a kovetkezd kultnleges
intézkedések szitkségesek az egészségiigyi dolgozokkal kapesolatban:

Egyéni véddeszkdz nélkitli érintkezés (magas kockizati expozicid) esetén:
s aktiv jarvanyiigyi megfigyelés ES
¢ a munkavégzés felfiiggesztése

az utolsd expoziciot kdvetd 14 napig.

Az eldirt egyéni véddeszkoz hasznalata melletti (védett) érintkezés esetén:
s Onmegfigyelés és légiti tinetek észlelése esetén otthondban torténd elkidnités,

» amunkavégzés folytatasa.

8.2. Jarvanyiigyi érdekbd] végzett mikrobiologiai sziirévizsgilat: Amennyiben az egyedi
kockézatértékelés alapjan a szoros kontaktok mintdjdnak PCR vizsgdlata sziikséges,,arra a
jarvanyligyl megfigyelés/zarlat helyén a 0.,7.,14. napon levett orr €s garat térletek PCR
vizsgalataval keriil sor.

8.3. Jarvanyiigyi megfigyelés: Barmely tinetmentes személyt, aki az 1 koronavirust
tekintve valoszinlsitett vagy megerdsitett beteggel szoros kapesolatba keriilt jérvanyligyi
megfigyelés ald kell helyezni a betegségre jellemz6 laz és légti tunetek esetleges
megjelenésének azonnali észlelése érdekében.

Az 14 koronavirus (2019-nCoV) inkubécios ideje 2-12 nap, eldvigydzatossagbdl a kontaktok

kdvetése 14 napig (2 hétig) javasolt.
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A tertiletileg illetékes keriileti/jarasi hivatal népegészségligyi osztilya a jarvinyligyi vizsgélat
soran megkeresi 8 beteggel kontakiusba keriilt személyekei, és a megerdsitett vagy
valoszinilsitett COVID-19 beteg tiineteinek fennallasa idején és a maximalis el6vigydzatossag
érdekében a tlinetek kialakuldsdt megel6zé két napban szoros kapesolatba Keriilt
személyeket 14 napig jdrvanyiigyi megfigyelés ala helyezi. Az egészségiigyr6l szol6 1997,
évi CLIV. tdrvény 66. §-dban foglaltaknak megfeleléen kell meghatirozni a jarvdnyiigyi
megfigyelés (otthondban térténd elkiilonités), szitkség esetén a jdrvanyligyi zarlat (karantén)
tartamdt. Az intézkedést a kontakt személy egyedi koriilményeire adaptiltan kell meghozni
olyan mddon, meliyel biztosithatd a fertézés tovabbi terjedésének megeldzése.

Ha a jarvanyllgyl megfigyelés/zarlat alatt az esetdefinicidban leirt klinikai tiinetek
jelentkeznek, akkor a kontakt személyt ,gyanas/kivizsgdlas alatt alld beteg”-nek kell
minbsiteni, és az ott leirtak szerint kell eljarni.

Az alkalomszerii kapesolatba kerlilt srzemélyek esetén - beleértve az 1 koronavirus
kozdsségl terjedésével érintett teriletekr6l visszaérkezdket - nincs sziikség jarvényligyi
megfigyelésre, azonban a kontaktok figyelmét fel kell arra hivni, hogy az utolsd expozicidt
kovetd 14 napig, a COVID-19 fertdzésre jellemzd tineteket (ideértve a barmilyen mértékis
ldzat, k6hogést és légszomjat) kialakuldsat Snmaguk ellenérizzék.

Ha a tlinetek a kontaktustdl szamitoit 14 napon beliil jelentkeznek, akkor a kontakt személyek
azonnal izoldljdk magukat (maradjanak otthonukban) és vegyék fel a kapcsolatot a
haziorvosukkal/kezeiborvosukkal.

Ha az utolsd kontaktustél szdmitott 14 nap elteltével nem jelentkezik a kontaki személynél
tiinet, nala nem 4ll fenn tovéblra COVID-19 megbetegedés veszélye.

A kontaktusté] szamitott 14 napon beliil jelentkezd tlinetek esetén az Gjonnan felderitett
beteget is “gyanis/kivizsgdlds alatt 4li6 beteg”nek kell mindsiteni, fliggetleniil a
megbetegedés sulyossdgatd], és eszerint kell eljarni.

8.4. Posztexpoziciés profilaxis: -
8.5. Fertozoforras-kutatds: kitelezd
8.6. Terjeszth kizeg felderitése:-

9. Megelézés: Az 14j koronavirussal érintett teriiletekre utazok kerttijék a lazas, kohdgh
emberekkel torténd kontaktust és forditsanak fokozett figyelmet a személyi higiénére. Az
utasok tdj¢kozédjanak a betegség aktudlis el6fordulasdrd] és jellemzbirdl, és az érintett
teriiletekrd], az oft bevezetett intézkedésekrdl. Ezzel kapesolatban tovabbi informdcid érhetd
el a konzuli szolgélat honlapjén: fntps:konzuliszolgalat kormany.hufkoronavirus

A fenti eljarasrend az Egészségligyl Vilagszervezet és az Furdpai Betegségmegel6zési és
Jarvanyligyi Kdzpont ajdnldsai és eldirasai alapjan keriilt Osszedllitisra, a nemzetkdzi
szervezetek ajanldsainak valtozasa esetén az eljardsrend frissitésre keriil,
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